emotionally
focused
therapy

Programma ‘Houd me Vast’-training voor therapeuten

Dag 1 - Vrijdag 8 april

16.00 uur - Check-in hotel
17.00 uur - Ontvangst + aanvang training

® |ntroductie training

= Uitleg door middel van kennisoverdracht en videomateriaal
19.00 uur - Diner met alle koppels en de trainers

Dag 2 - Zaterdag 9 april

08.00 uur - Ontbijt
09.00 uur - Aanvang
= Verdieping van EFT
= Doorlopen HMV programma/bijeenkomsten door middel van kennisoverdracht,
videomateriaal en persoonlijke oefeningen
13.00 uur — Lunch
14.00 uur — Hervatting training
=  Doorlopen HMV programma/bijeenkomsten door middel van kennisoverdracht,
videomateriaal en persoonlijke oefeningen
= Terugblik op de dag en korte evaluatie
17.00 uur - Afronding
19.00 uur - Diner met alle koppels en de trainers

Dag 3 - Zondag 10 april

08.00 uur - Ontbijt
09.00 uur - Aanvang
* Doorlopen HMV programma/bijeenkomsten doormiddel van kennisoverdracht,
videomateriaal en persoonlijke oefeningen
= Eigen inbreng en casuistiek
13.00 uur — Lunch
14.00 uur — Hervatting training
* Doorlopen HMV programma/bijeenkomsten doormiddel van kennisoverdracht,
videomateriaal en persoonlijke oefeningen
=  Terugblik op de training en evaluatie
17.00 uur - Afronding en afscheid



